Jugend-Lauftreff feiert 10-jahriges Bestehen

Von Helmut Otto

Im April 2003 lautete die
Schlagzeile in der Presse: "Der
Lauf-/ Walking- und Inliner-
Treff TuS Mondorf hat etwas
Neues; er erweitert sein Angebot
ab Juni durch einen Jugend-
Lauftreff (JLT)".

Am Donnerstag, 06. Juni 2013,
feierte nun dieser Jugend-Lauf-
treff (JLT) des Lauf- und Wal-
king-Treffs TuS Mondorf bereits
sein 10-jdhriges Bestehen. Auch
wenn von den Griindungsmit-

gliedern zwangsldufig nur noch

der Leiter des JLT, Walter Pe-
cher, tibrig geblieben ist, hat sich
der Jugend-Lauftreff im Raum
Niederkassel trotzdem etabliert.
Dieses Jubildum wurde im Rah-
men einer kleinen Feier bei Kaf-
fee, Kuchen und Eis entsprech-
end begangen.

Die geplante , Kreuzfahrt* mit
der Mondorfer Féhre iiber den
Rhein musste leider wegen des

~ Hochwassers ausfallen.

Aber wie geht es in den niichs-
ten Monaten bzw. Jahren wei-
ter??? Diese Frage stellten sich
die Verantwortlichen des Ju-
gend-Lauftreffs.

Bedingt durch das Ganztagsan-
gebot der Schulen und dem
enormen Leistungsstress der
Kinder und Jugendlichen wird
schon seit Jahren ein Riickgang
an motivierten und laufwilligen
Kindern/Jugendlichen festge-
stellt.

Die durchgefiihrten Lauftreffs
des JLT werden regelmiiBig nur
von ca. 6 Kindern bzw. Jugend-
lichen im Alter zwischen 7 und
17 Jahren besucht. Da dieser
Trend bereits seit einiger Zeit be-
obachtet werden kann, ist ein

Teilnahme am
Spicher Zehner .

Mondorf. Beim 21. ,Spi-

cher Zehner” war der Lauf-
treff des TuS Mondorf mit
sechs Teilnehmern vertre-
ten. Auf der 10km-Distanz
erreichten Jiirgen Lang mit
46:15 Minuten, Rolf Schem-
mer (46:15), Gerd Klouth
(47:04) und Frank Kurten-
bq_ch (49:00) das Ziel.

Uber die fiinf Kilometer
gingen Helmut Andernach
(24:20) und vom Jugend-
Lauftreff Jannik Pawolski
(Foto, 31:49) angegangen.
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Fortbestand des Jugend-Lauf-
tretfs bei weiter sinkenden Teil-
nehmerzahlen fraglich.

Derzeit stehen 2 vom Leichtath-
letik-Verband Nordrhein (LVN)
ausgebildete Betreuer zur Verfii-
gung und bieten ein qualifizier-
tes Lauftraining fiir die Kids an.
Eingeteilt in mehrere Neigungs-
gruppen vom Einsteiger bis zum
Fortgeschrittenen soll die Aus-
dauer von Laufstunde zu Lauf-
stunde verbessert werden.

Eine Teilnahme an verschiede-
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nen Laufveranstaltungen in der
niheren Umgebung, das Able-
gen des DLV-Laufabzeichens
sowie als "Highlight" die Teil-
nahme am eigenen Mondorfer
"REWE-Weihnachtslauf" run-
den das Angebot des JLT ab.

Alle laufinteressierten Kinder
und Jugendliche ab 7 Jahre -
auch mit wenig oder noch keiner
Lauferfahrung - treffen sich don-
nerstags um 17:15 Uhr am Park-
platz Rheinallee  zwischen
Rhein-Fihre und Kinderspiel-
platz in Mondorf.

Neueinsteiger sind jederzeit
herzlich willkommen!

Laufschuhe, dem Wetter ange-
passte Kleidung (Sonnen-/ Re-
genschutz) und natiirlich etwas
zum Trinken sollte jede Liuferin
und jeder Léiufer mitbringen.

Nihere Informationen: Walter
Pecher, Tel. 022 08 / 7 20 06
und / oder sind im Internet auf
der Seite des Lauf- und Walking-
Treffs TuS Mondorf (www.lauf-
treff-mondorf.de) unter
»Laufen” und dort unter ,,Ju-
gend-LT* abzurufen. .




